
ALLTID I UMEÅ  
 

Kliver ut  
andas in igen  

krispighet 
går mot vatten 

längs rader av björk. 
 

Stannar upp 
tar tre andetag 

njuter 
springer vidare 

på barrtäckta spår. 
 

Tar emot 
kristallsyret 
denna gåva 
lyfter ögat 

mot det självklara. 
 

Lena Gunhaga 
  
 
 


